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ओरेकले म�हला अ�धकारका सवाललाई समुदाय तहदे�ख उठान गरी यसको स�बोधनका ला�ग रा�यको नी�त
�नमा�ण तहमा पैरवी ग�ररहेको हामी अवगतै छ� । साथै यस सं�ाले लामो समयदे�ख म�हलाको मानव
अ�धकार र सामा�जक �यायका सवालमा �नर�तर काय� ग�ररहेको छ । सो�ह अ�भयानलाई �नर�तरता �द�दै
ओरेकले फेरी आ�नो �ैमा�शक �यूजलेटर �काशन गरेको छ । पैरवीको यस अंकमा ओरेकले जनवरी २०२४
दे�ख माच� २०२४ स�म स�चालन गरेका �वषयगत �े� अ�तग�तका अ�भयान तथा पैरवीमूलक कृयाकलाप
समावेश ग�रएको  छ । 
पैरवीको यस अंकमा �वशेष गरी ओरेकका �वषयगत �े�ह�को जानकारी, �व� म�हलावाद� म�च
,अ�तरा��य म�हला �दवस, बढ्दो द�ड�हनता �व�� सामा�जक संजाल अ�भयान, भूक� �भा�वत
म�हलाह�का ला�ग सुर��त �लको �नमा�ण र �वपदक्ो अव�ामा म�हला मानव अ�धकारको सु�न��तताका
ला�ग संचा�लत अ�भयान, CSW 68 मा ओरेकका सं�लाना गरेको भचु�अल काय�शाला, युवा मानव अ�धकार
र�कह�का ला�ग सम��गत सुर�ा स�ब�ी पुनता�जगी ता�लम र  म�हला अ�धकारका सवालमा ओरेक�ारा
�नय�मत  ग�रएका खवरदारी  लगायतका �वषयह�मा गरेका मु�य ग�त�व�ध �काशन ग�रएको छ । 
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�व� म�हलावाद� म�च २०२४ काठमा�डौको भृकु�ट म�डपमा घोषणा
प� जारी गद� स��

काय��मको उ�ाटन स�मा मे��सकोक� म�हलावाद� अ�भया�ता रोजा इ�भा, भारतका असमानता �व��का
अ�भय�ता अ�मताब बेहार, �यानडाक� �यार�म�ा �याक लो�रन, नेपालक� म�हलावाद� राजनी�तकम� �व�दा
पा�डे, अ�े�लयाक� शा��त अ�भय�ता �मशेल हे��लन, गा��याक� सामा�जक अ�भय�ता बरी टंकारा लगायतका
व�ाह�ले आ�ना धारणा राखेका �थए  । यस म�चमा २२ देशका ४७ जना व�ाह�का साथै समुदाय तहदे�ख,
रा��य र अ�तरा��य ���ह�को सहभा�गतामा १२ वटा  �व�भ� �वषयगत सवालह�मा अ�तर��या�मक
छलफल ग�रएको �थयो । 

�पा�त�रत म�हलावाद� नेतृ�व, म�हलाको शरीर मा�थको �नय��ण, �मको अ�धकार, भू�म तथा बास अ�धकार,
खा� अ�धकार, पया�वरणीय �याय, अ�तरपु�ता नेतृ�व लगायतका �वषयव�तुह�मा �ंृखलाब� �पमा ग�रएको
अ�तर��या�मक छलफलका दौरानमा �� ग�रएका अनुभव र सुझावह�को आधारमा फा�गुन ०७, २०८०
अथा�त १९ फे�ुवरी २०२४ मा यस म�चले ११ बँुदे घोषणा प� समेत जारी गरेको �थयो । 

�व� सामा�जक म�च २०२४ अ�तग�त �व� म�हलावाद� म�च “संरचनागत �वभेद �व��को ��तरोध” भ�े नारा
स�हत म�हला, �कशोरी, युवा, यौ�नक तथा लै��क अ�पसं��यक समुदायको मानव अ�धकारको सवालमा
काय�रत अ�भय�ताह�को सहभा�गता तथा ऐ�यव�तामा फे�ुवरी १६ दे�ख १९ स�म काठमा�डौको भृकु�ट
म�डपमा सफलतापूव�क स�� भएको �थयो । म�हला पुन�ा�पना के�� (ओरेक) लगायत ४० भ�दा बढ�
समुदाय तहदे�खका रा��य, अ�तरा��य सह–आयोजक संघ सं�ाह�को संयु� आयोजनामा ३००० भ�दा बढ�
���ह�को सहभा�गतामा ऐ�यव�ता स�हतको या�रलीबाट शु�वात भएको �व� म�हलावाद� म�चको उ�ाटन
“�यायका ला�ग सँगसग�–हामी सबैको ऐ�यव�ता�ारा अक� �व� स�व छ“ भ�े मु�य �वषयव�तुमा के���त
भइ ग�रएको �थयो । यस काय��मको उ�ाटन स� जबरज�ती उ�ठवासबाट हालका �दनह�मा म�हला तथा
बालबा�लकाह� �भा�वत भैरहेको प�र�े�यमा मम��श� लघु नाटकबाट सु� भएको �थयो भने यसको समापन
हा�ो ऐ�यब�ताबाट प�रवत�न स�व छ भ�े बहसमा जोड �द�दै यसको घोषणा प� जारी गरी भएको �थयो । 



“संचाना�मक असमानताह� �व��
�व��ापी म�हलावाद� ऐकब�ता
त�काल आव�यक छ | श�� स�ब� र
पदानु�मलाई पुन  आकार �दने
�वाय� म�हलावाद� आ�दोलनह�
माफ� त मा� असमानताह� हटाउन
स�क�छ “

रोजा इ�भाजु�नगा 
म�हला अ�धकारकम� ,मे��सको 

१ 

�व�का ९८ देशबाट उप��त सहभा�गह�का साथै �व�
म�हलावाद� म�चमा सहभा�ग स�ूण��ारा अ�हले �व�मा
�व�भ� �पमा रहेको सा�ा�यवाद�, क�रप�ी र �ुर शासनको
राजनी�त नै �व�भर बढ्दो असमानता र यु�को सबै भ�दा
ठूलो कारण भ�े �न�कष� �नका�दै अ�हले भइरहेको गाजा,
प��मी �े�को यु�, यु�ेन, �यानमार, म�णपुर,
अफगा�न�तानमा भइरहेको �ुर अव�ा यसका केही �वल�त
उदाहरणह�को �पमा ��तुत ग�रएको �थयो । य�ता सबै
�कारका यु�, सश�� संघष� र सै�य अ�धनायक�वमा
म�हलाह�ले सबैभ�दा बढ� पीडा भो�नुपरेको यथाथ�ता
उजागर गद� यसको अ��यका ला�ग म�हलावाद�
अ�धकारकम�ह�ले �व��ापी �पमा समुदायको नेतृ�वमा
शा��तपूण� आ�दोलनह�लाई ब�लयो बनाउन र �यायपूण�
संसार �नमा�णको ला�ग सा�ा�यवाद�, क�रप�ी र तानाशाही
शासनह�को सामना गन� �पा�तरणकारी म�हलावाद�
राजनी�तक �णाली आव�यक रहेको तथा �यसका ला�ग
म�हलावाद�ह� संघष�शील रहने ��तव�ता �� ग�रएको
�थयो ।

 �व� म�हलावाद� म�चमा सहभागी ३ हजार भ�दा बढ� म�हलावाद�ह�ले गाजा र अ�य देशह�मा त�काल
यु��वरामको माग गद� सबै नाग�रकको अ�धकार संर�ण, �वः प�हचान �वीकार र आ�म स�मानको अ�धकार
स�हत �यायो�चत �व� आजको आव�यकता हो भ�े त�यलाई द�व�लोसँग उठान गरेका �थए । ओरेकका तफ� बाट
सं�ाका सं�ापक अ�य� डा. रेणु अ�धकारी, काय�कारी �नद�शक सु�नता मैनाली तथा काय��म संयोजकह�ले
�व�भ� �वषयगत �े�का स�ह�को सहजीकरण ग�रएको �थयो । 



२

११४ � अ�तरा��य ��मक म�हला �दवस –२०२४ �व�भ� काय��मका
साथ स��

म�हलाको सामा�जक, आ�थ�क, साँ�कृ�तक र राजनी�तक उपल��ह�को समी�ा गद� ८ माच�, २०२४ को अवसर पारेर
ओरेकले ११४ � अ�तरा��य ��मक �दवस �व�भ� काय��मह�को आयोजना गरी �व�भ� �ज�लाह�मा मनाएको �थयो ।
संयु� रा�संघबाट पा�रत Invest in women: Accelerate Progress भ�ने अ�तरा���य नारा र नेपालमा
“म�हलामा लगानी : स�य र समु�नत समाजको थालनी” भ�ने रा��य नाराका साथ यो �दवस देशभर मनाइएता प�न
देशमा आम जनताले सामा�जक �यायको अनुभू�त गन� नपाएको अ�हलेको अव�ामा म�हलामा�थ ग�रएको लगानीले स�य र
समु�नत समाजको थालनी �न स�दैन भ�दै ओरेकले “साम�ती जडसु�वाद�, पुँजीवाद� �पतृस�ा�मक सोच �व��को
सङ्घष�मा लगानीः स�य र समु�नत समाजको थालनी“ भ�ने  सं�ागत नारा घोषणा गरी अ�तरा���य ��मक म�हला
�दवस समुदायतहे�ख रा��य तहमा �व�भ� काय��मह�को आयोजना स�हत अ�य संघसं�ाको ऐकव�तामा मनाएको �थयो
।

 

यस �दवसको पुव�स�यामा माच� ६, २०२४ का
�दन ओरेकले �व� म�हलाबाद� म�चबाट तयार
पारेको ११ बँुदे घोषणा प�मा उठान भएका
सवालह�लाई स�बोधन गन� स�ब��त
सरोकारवालाह�को �यानाकष�ण गराउँदै
काठमा�डौमा प�कार स�मेलनको आयोजना गय�
भने माच� ७ मा या�लीकाे आयोजना गरी कोणसभा
गरेको �थयो । माच� ६ मा भएको प�कार
स�मेलनमा ओरेकले सन् २०२४ मा
म�हलाबाद�का तफ� बाट एकपटक नेपाल सरकार
लगायत �व�भरका सबै 

सरकारलाई हालको राजनी�तक, आ�थ�क संरचनामा प�रवत�न गद� �व�मा हरेक ���ले स�मानपुव�क बाँ�न पाउने
अ�धकार सु�न��त �ने वातावरण �नमा�ण गन� अ�पल गरेको �थयो । �यसैगरी काठमा�डौमा म�हला मानवअ�धकार
र�कह�को रा��य स�ालको नेतृ�व र म�हला अ�धकारको �े�मा अ�भयानरत ३० भ�दा बढ� संघ सं�ाको
संयु� आयोजनामा माच� ७ मा भृकु�ट म�डपदे�ख पुतलीसडक, बागबजार �ँदै या�लीको आयोजना ग�रएको �थयो ।
उ� या�ली प�छकाे काेणासभामा �व�भ� स�ालका �मुख तथा ��त�न�धले म�हलाको कामको प�हचान, स�मान र
मू�यांकन गद� स�ूण� सेवामुलक कामलाई उ�पादनमुलक काममा �पा�तरण ग�रनु पद�छ र म�हलाको आ�थ�क,
सामा�जक र राजनै�तक अ�धकारह� सु�न��त गन�का �न��त म�हलामा�थ �ने सबै �कारको �वभेद र �ह�साको अ��य
�नुपछ� , जबस�म म�हलाको �म अ�धकार सु�न��त �दैन तवस�म म�हला अ�धकारका ला�ग खवरदारी �नर�तर
रहने धारणा �य� गरेका �थए । यस काय��ममा अ�धकारकम�ह�ले देशमा बढ्दो द�डहीनताको �व��मा
स�ब��त प�ह�लाई खबरदारी गद� माच� ८ मा बढ्दो द�ड�हनता, जवाफदेही को भ�े ��का साथ सामा�जक
स�ाल माफ� त अ�भयान स�चालन गरेको छ । जस अ�तग�त सं�ाको फेसवुक पेजको �ोफायल प�रवत�न तथा
�व�भ� �ज�लामा सरकारलाई �यानाकष�ण प� समेत बुझाइएको �थयो । 

माच� ८ को स�दभ� पारेर काठमा�डौ लगायत  �व�भ� �ज�ला दाङ, कैलाली, उदयपुर, �कुम, मोरङ, धनुषामा प�न
म�हला अ�धकार तथा ��मकह�को �े�मा काय�रत संघ सं�ा, म�हला मानव अ�धकार र�कह�को �ज�ला
स�ालसंगको सम�वय तथा  सहकाय�मा या�ली तथा अ�य जनचेतनामूलक काय��मको आयोजना गरेको �थयो ।
काठमा�डौको बुढा�नलक�ठ नगरपा�लकामा म�हलाह�ले �च�कलाकाे मा�यमबाट जीवनकहानीकाे बारेमा
बताउका �थए । ओरेकले यस अवसरमा �ेस �व��ती समेत जारी गरी आ�नो सामा�जक स�ाल माफ� त
साव�ज�नक गरेको �थयो ।



३ 

समुदायको आव�यकता के���त र प�रणाममुखी १६�
प�चब�ष�य योजनाका ला�ग सुझाव पेश

�व�मान संरचनागत �बभेदको अ��य �वना �दगो �वकास अस�ब
भएकाले रा��य योजना आयोग�ारा �नमा�ण �ँदै गरेको १६�  
प�चव�ष�य योजनामा समावेश नी�त काय��म समुदाय मै�ी,
समुदाय के���त र प�रणाममुखी बनाउनका ला�ग ओरेकको
नेतृ�वमा तर�ग�नी फाउ�डेसन तथा �ब�भ� संघ सं�ा तथा
�वकासका साझेदारह�सँगको अ�तरकृया तथा काय�शाला गरी
�यँहाबाट �ा�त सुझावह�लाई �व�भ� १८ वटा बँुदा स�हतको
सुझाव रा��य योजना आयोगमा  पेश गरेको �थयो । १७ जनवरी
२०२४ का �दन  ओरेकका तफ� बाट आयोगमा पेश ग�रएका
सुझावह� २७ �डसे�वर २०२३ मा स�� Exploring
Nepal’s 16th periodic Plan : An interaction
on Comprehensive and Equitable
Development” नामक अ�तकृ� या काय��मका
सरोकारवालाह�को सुझावका आधारमा तयार पा�रएको �थयो ।
उ� सुझावह� ब�दै गरेको १६ � योजना �ोत स�हतको पुण�
योजना बनाइनु पन�, यो योजनाको �नमा�ण वातावरणीय �याय,
पुन��वतरणीय �याय, सामा�जक �याय र आ�थ�क �यायको
अबधारणाबाट ग�रनुपन�, म�हला मा�थ �ने �ह�सा र �वभेद
�पतृस�ा�मक सोचका कारण भएकाले यस �क�समका सोचका
�व�� सबै �ानीय तहमा सामा�जक �पा�तरणको अ�भयान
स�चालन गन�का ला�ग योजना बनाइनुपन�, म�हला तथा
बालबा�लका मा�थ �ने कुनै प�न �कारको �ह�सा र �बभेद �व��
ए�ककृत योजना तयार गरी काया��वयन गनु� पन�, �ह�सा �भा�वत
म�हलाह�को �यायमा प�ँच सु�न��तता �ने र आ�मस�मानका
साथ जीवनयापनका ला�ग स�मानजनक �पले आव�यक
सहयोगी संय��ह�को (पुन�ा�पना, पुन�म�लन, �वा�य, कानूनी
सहयोग, मनो�बमश�, �दगो जी�वकोपाज�नमा  सहयोग आ�द)

 �वकास र यसमा �भा�वतको प�ँच सु�न��त
गनु� पन�, म�हला �भ�को �व�व�धकरणह�मा
प�न अपा�ता भएका,  मधेशी, द�लत,
जनजा�त, मु��म, यौ�नक तथा लै��क
अ�पसं�यक, बेच�बखनबाट �भा�वत, ���
�भा�वत, �ह�सा �भा�वत, एकल आमा एवं
�वधवा म�हलाह�का फरक फरक आव�यकता
��छन् भ�े त�यलाई अ��कार गरी उनीह�को
आव�यकता अनुसार हालका जीवन �तरमा
�पा�तरण �ने खालका ल��गक �पा�तरणकारी
म�हला सश��करणका काय��मह�लाई
�ाथ�मकतामा रा�खनुपन� र  �वकासलाई
अकंमा मा�ै मापन गन� सं�कण� मान�सकता र
बुझाईलाई �चद� लै��क समानता र सामा�जक
�यायको ���कोणबाट �वकासलाई बु�दै र
आ�मसाथ गद� अनुगमन तथा मु�याकंनका
खाकाह� सो�ह अनु�प �नमा�ण गरी लागु
ग�रनुपन�मा जोड �दइएको छ । 

यसका साथै लोकत��ले �याएका
उपल��लाई सं�ागत गद� चुनौ�तपुण�  र
�वकराल दे�खएको ��ाचारको �वृ�� अ��य
गन� ��ाचार �व��को सां�कृ�तक अ�भयान
स�चालन ग�रनु पन�, म�हलाले गन� सबै
�कारका �मले रा�यको आ�थ�क �णालीमा
योगदान गरेको हुँदा �यस �क�शमका �मलाई
मया��दत �म तथा �मबाट �जवन धा� पु�ने
�यालाको सु�न�तताको ला�ग उ�पादन
साम�ी, उ�पादन, पुँजी र बजारमा म�हलाको
अथ�पुण� सहभा�गता र नेतृ�व सु�न��त गन�
योजना ब�ु पन�, �वदेश �भ�को आ�त�रक
उ�पादन र बजारीकरणलाई �ाथमीकता
�दईयोस्  र  घरेलु �म लगायत अ�य �मलाई
सु�चकृत गरी सामा�जक सुर�ा योजनामा
समावेश ग�रनुपन�, सामा�जक �वभेद र
आ�थ�क अ�धकार हनन्  का कारण म�हलाह�
�वा�य सेवाबाट ◌् ब��चत �नुपरेको  
अव�ालाई �यानमा राखी म�हला �वा�य 



४

माच� ०८ को अवसरमा बढ्दो द�डहीनतामा जवाफदे�हताको खोजी
अ�भयान थालनी

अ�तग�त योजना बनाउँदा एक�कृत ढंगले योजना बनाइनु
पन�, मान�सक �वा�य सेवालाई अ�याव�यक �वा�य
सेवाको �पमा �लई उ� सेवा �ा��तका ला�ग सो�ह
अनुसार संय�� �नमा�ण गरी सेवा �वाह ग�रनुपन�, वैदे�शक
रोजगारमा गएका र �यहाँबाट फ�क�एका �मीकह�को
ठुलो सं�या बेरोजगारीको सम�याबाट ��सत छ ।
उनीह�को �म तथा �सपलाई न�साङ्कन गरी सो�ह
अनुसार �वरोजगार र नेपालमै मया��दत जीवन यापन गन�
पाउने वातावरण �नमाण� गन� योजना �नमा�ण र काया��वयन
ग�रनुपन�, �कसानले उ�पादन गरेको व�तु लगायत गैर
कृ�षमुलक व�तुको उ�पादक�व बृ�� गद� सहज
बजा�रकरणको ला�ग रणनी�त नै तय गरी काया��वयन
ग�रनुपन�, यौनीक तथा लै��क अ�पसं�यक समुदाय र
अपा�ता भएको �य�� र �यस �भ� प�न म�हला तथा
�कशोरीले भो�नु परेको �बभेद, आ�थ�क असमानता
लगायत र प�हचानको सवाललाई �चन� उ� समुदायको
सम�वयमा �ब�श� काय��म �नमा�ण गरी काया��वयन
ग�रनुपन�, �ाकृ�तक �कोप र �बपदक्ो पुव� तयारी,
��तकृया संय��, पुन�न�मा�ण लगायत सबै �कृयामा
म�हलाको अथ�पुण� सहभा�गता र नेतृ�व सु�न��त गन�का
ला�ग आव�यक रणनी�त यस योजनामा समावेश ग�रनुपन�,  
मनोर�न �े�मा काय�रत �मीकह�को मया��दत �म
स�हतको सामा�जक सुर�ा सु�न��त गन� योजना बनाइनु
पन�, लै��क समानता ऐनको आव�यकता रहेको वत�मान 

 प�र�े�यमा लै��क समानता ऐन नै �नमा�ण गरी
लागु गन� योजना बनाइनु पन�, १६ आ� योजनालाई
नेपाल सरकारको बा�ष�क योजनासँग जोड्दै बजेट
स�हत �यसको �भा�वकारी काया��वयनको
सु�न��तता गनु� पन� रहेका छन् । 

योजनाव� �दगो �वकासको ल�य �ा�त गन� उ�े�यले
रा��य योजना आयोगले आ�नो �ापना कालदे�ख
नै योजना स�हतको �ोत साधनको �व�ा तथा
यसको �व�नयोजन गद� आएको र आगामी प�च
व�ष�य योजनामा आउनु काय��म म�हला मै�ी बनोस
भ�का ला�ग यस �क�समका सुझावह� पेश
ग�रएको हो । काय��ममा रा��य योजना आयोग,
रा��य मानव अ�धकार आयोग, रा��य म�हला
आयोग, म�हला बालबा�लका तथा जे� नाग�रक
म��ालय, �धानम��ी तथा म���प�रषदक्ो
काया�लय, संघीय मा�मला तथा सामा�य �शासन
म��ालय, युवा तथा खेलकुद म��ालय, पा�लकाका
जन��त�न�धह�, रा��य तथा अ�तरा��य
गैरसरकारी सघसं�ाका ��तनी�धह�, म�हला तथा
मानव अ�धकारकम�ह�, स�चारकम�ह� लगायत  
५० जना भ�दा वढ� सरोकारवालाको उप��ती
रहेको �थयो । 

ओरेकले यस वष� साम�ती अथ��व�ा, नव–उदारवाद� नी�त र �पतृस�ा�मक
संरचनाका कारणले म�हलाले गन� हरेक �े�को �ममा परेको �भावलाई �व�ेषण गद�
सबै ��मक म�हलाह�को अगुवाइमा ��मकह�को आ�दोलनको अ�भयानलाई थप सु�ढ
बनाउन स�ब��त सरोकारवालाह�बीच साझा म�च �नमा�ण गद�  म�हला ��मकह�को
मु�ालाई समेटेर वकालत गन� र बढ्दो द�डहीनताको �व��मा सामा�जक स�ाल
अ�भयानका साथ ७७ वटै �ज�लामा म�हला मानव अ�धकार र�कह�संगको सम�वय तथा
सहकाय�मा द�डहीनताको �व��मा �ापन प� बुझाउने ज�ता खबरदारीका अ�भयानह�
स�चालन गरेको �थयो । सं�ाले आ�नो सामा�जक स�ालको �ोफायलमा समेत बढ्दो
द�ड�हनता, जवाफदेही को भ�े फोटो �ेमको �योग गरी जवाफदे�हताको खोजी गरेको
छ । सामा�जक �पा�तरणको यस अ�भयानमा ओरेक �नर�तर अ�भयानरत  रहेको र यस
अ�भयानमा सबैको ऐ�यव�ताको अपील गद� सं�ाले �ेस �व���त समेत जारी गरी
नेपालमा भएको �व� सामा�जक म�च अ�तरगत आयोजना ग�रएको �व� म�हला म�चले
जारी गरेको घोषणा प� समेत जारी गरेको छ । 



५

भूक� �भा�वत म�हलाह�का ला�ग भरोसाको के��का �पमा सुर��त
�लको �नमा�ण

हयस ३ म�हनाकाे समयमा म�हला मै�ी �लह�बाट �कुम �ज�लामा लै��क �ह�सा �भा�वत तथा मान�सक
सम�या भएका २७६ जना म�हला र ५ जना पु�षह�लाई मनो�वमश� सेवा, ६५८ जनालाई घरदैलो भेटघाट, ८२
म�हलाह�लाई �नेह �कट, २८७१ जना ���ह� माझ अ�भमु�खकरण र १६७ पु�ष र ११७९ म�हलाह�लाई  
मनो–सामा�जक �ाथ�मक उपचार ज�ता सेवाह� �वाह भएको छ भने जाजरकोटबाट लै�गक �ह�सा �भा�वत तथा
मान�सक सम�या भएका ६९ जना म�हला र ४ जना पु�षह�लाई मनो�वमश� सेवा, ७ प�रवारलाई पा�रवा�रक
मनो�वमश�, ४३ म�हलालाई �नेह �कट, ६२ पु�ष र ३२३ म�हलाह�लाई मनोसामा�जक �ाथ�मक उपचार, १२ जना
पु�ष र ६२ जना म�हलालाई �ाथ�मक उपचार र १२९९ जना ���ह� माझ अ�भमु�खकरण काय��म संचालन
ग�रएको छ । यसका साथै �वै �ज�लामा गरी ५१ पु�ष र ११०३ म�हलाह�लाई पो�षलो खाना साथै २१ जना
म�हलालाई आवासको सहयोग �दान ग�रएको छ । 

म�हला मै�ी �लह� स�चालन भए प�ात सेवा �ा�त गन�  तथा समुदायका अ�य म�हलाह�ले यस अ�घ लै��क
�ह�सा स�ब�� कुनै प�न संघ सं�ाले काम नगरेको हुँदा म�हला मै�ी �ल स�चालन भएदे�ख म�हलाको कुरा सु�े
�ान रहेकाले मनमा वष�दे�ख द�वएर रहेको सम�याह� यस �लमा आएर खुलेर बताउन थालेको बताएका छन् ।
साथै समुदायका ���ह�मा यस अ�घ मनो�वमश�को बारेमा कुनै जानकारी नभएको र म�हलामै�ी �ल स�चालन
भए प�छ सो बारेमा जानकार भएको कुरा प�न थाहा भएको छ । समुदायमा अ�भमुखीकरण गन� �ममा पाठेघर
स�ब�� सम�या, मनोसामा�जक सम�या, बाल �ववाह र �यससँग स�ब��त घरेलु �ह�सा, �ह�सा �भा�वत भएको तर
सहयोगी �नकाय तथा कानुनी �ावधानह�का बारेमा उ�चत जानकारी नभएको कारण द�बएका मु�ाह� प�हचान
�न सकेका छन्  भने समाजमा भएका कुलतह� ज�तैः म�दरापान र यसले सम� समाजमा पान� असरह� केलाउने
वातावरण प�न �नमा�ण भएको छ । यसले स�ब��त �ा�नय �नकाय र सरोकारवालाह�सँग पैरवी गन� आधार
समेत �ा�पत गरेको छ । २०८० साल का�त�क १७ गते रातीकाे �बनासकारी भुक� गए लग�ै ओरेकले �ा�नय
सरकार; पा�लका, �हरी, �वा�य लगायत अ�य �ा�नय सरोकारवाला �नकायह�सँगको सहकाय�मा �कुम
�ज�लामा ५ र जाजरकोटमा ३ गरी ज�मा ८ वटा म�हला मै�ी �लह� �ापना गरी सेवा �वाह गन� काम सु�
गरेको हो । म�हलामै�ी �ल �नमा�ण गरी �ानीय म�हला तथा �कशोरीलाई सेवा �दन �ानीय सरकारका भा�व
काय��म �नमा�ण �नु पन�मा ओरेकको पैरवी सु� भएको छ । 

ओरेकले �ा�नय सरकार; पा�लका, �हरी, �वा�य लगायत अ�य
�ा�नय सरोकारवाला �नकायह�सँगको सहकाय�मा कणा�ली
�देशको �कुम र जाजरकोट �ज�लामा म�हलामै�ी �लह�
�ापना गरी भूक� �भा�वत म�हलाह�का ला�ग सेवा �वाह
ग�ररहेको छ । उ� �ज�लामा भुक� �भा�वत, �समा�तकृत, �वप�
वग�का, अपा�ता तथा बृ�, सु�केरी तथा गभ�वती, लै��क �ह�सा
�भा�वत म�हलाह�लाई अ��ारोमा परेको अव�ामा अ�पका�लन
समयको लागी बास ब�ने, छलफल गन�, मनो�वमश� सेवा �दान गन�
�लको �पमा यी �लह�बाट सेवा �वाह ग�रएकाे हो । यस
म�हलामै�ी �ल �ापनाको मु�य उ�े�य म�हलाह�ले खुलेर
आ�नो कुराह� रा�न सकुन् र �यसका ला�ग सहज वातावरण
�नमा�ण होस् भ�े रहेको र यस �क�समका के��बाट आ�नो
सम�याह�को बारेमा छलफल गन�, सुचनाह� ��त गन� सुर��त
�लको �नमा�ण गनु� रहेको छ ।



भूक�बाट �भा�वत �कुम तथा जाजरकोटका �व�भ�
पा�लकाह�मा म�हला सुर�ा �तरको �नमा�ण गरी ओरेकले
समुदायका म�हलाह�लाई म�हला मानव अ�धकारका बारेमा
सुसु�चत गन� सुर�ा �लह�बाट नै  समुदायमा अ�भमु�खकरणका
काय��मह� �नय�मत स�चालन ग�ररहेको छ । लै��क �ह�सा,
यसका �कार, �वपदक्ो अव�ामा म�हलाका �वशेष
आव�यकताह�, म�हला मा�थ �ने �ह�साका �व�प, मनोसामा�जक
सम�याह�, मनो�वमश�, र अ�य प�रवेश अनु�पका �वषयव�तुह�मा
(लागु औषध ��सनी, बाल �ववाह) सामुदा�यक
सहजकता�ह��ारा अ�भमु�खकरण स�ह� स�चालन �ँदै आएका
छन् ।  

यस सँगै �कुम �ज�लामा एक�ार संकट �व�ापन के�� (OCMC) अ�तग�त रही मनो�वमश�कता� माफ� त
मनो�वमश� सेवाह� �वाह भइरहेको छ । यी काय��मह�बाट समुदायमा रहेका म�हला मै�ी �लस�म
प�ँच नभएका सबै समुहह� ज�तैः �कशोर, �कशोरी, पु�ष, वृ� म�हला, अपा�ता भएका म�हलाह� माझ
म�हलाबाद� अ�भय�ताह�लाई पु�ने वातावरण �नमा�ण भएको छ । सामा�जक �पा�तरण तथा समतामुलक
समाज �नमा�णको ला�ग म�हला र पु�षको उ��कै सहभा�गता �नुपछ� भ�े ओरेकको �स�ा�तलाई
आ�मसात गद� यी काय��मह�मा �कशोर तथा पु�षह�सँगको अ�भमु�खकरण तथा अनुभवह�
आदान�दान गन� काय��मलाई प�न सँगसँगै ल�गएको छ । �ा�नय सरकार र सरोकारवाला �नकायसँग
सहकाय�मा काम गद� आएको अव�ामा आव�यकता र अव�ा अनु�प घटनाह� स�ब��त �नकायमा
�सफा�रस गरी पठाउने समेत ग�रएको छ । यसका ला�ग कम�चारीको �मता अ�भवृ��का ला�ग ओरेकले
कम�चारीह�लाई �मता अ�भबृ�� ता�लम तथा काय��मको अ�भमु�खकरण स� समेत स�चालन गरेको
छ । यसैगरी २०२४ माच�को १० दे�ख १४ स�म �कुम प��ममा समुदायमा २६ जना म�हला नेतृ�वकता�
तथा म�हला मानव अ�धकार र�कह�को ला�ग �ाथ�मक मनोसामा�जक उपचार   तथा जाजारकोट
�ज�लामा १० सामुदा�यक काय�कता�को ला�ग CPSW स�ब��त ५ �दने ता�लम आयोजना ग�रएको �थयो
।  यस ता�लमको मु�य उ�े�य समुदायमा �ाथ�मक मनोवै�ा�नक सहयोगको आव�यक �ान तथा �सप
�दान गनु�का साथै समुदायका मान�सक �वा�य सम�याका तथा लै��क �ह�सा केसह�को प�हचान र
सं�ेषण गनु� हो 

�वपदक्ो अव�ामा म�हला मानव अ�धकारको सु�न��तताका ला�ग  
ओरेकका अ�भयान  �नय�मत स�चालन

६
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कैलाली �ज�लामा प�न ओरेकले ओरेक कैलाली, कैलारी गाउँपा�लकाको
�वा�य शाखा र सहास नेपाल कैलालीको संयु� आयोजनामा कैलारी
गाउँपा�लकाका सबै वडाह�लाई समेट्ने गरी एक �दने �नःशु�क म�हला
�वा�य �श�वर स�� गरेको छ । यो �वा�य �श�वरमा ज�मा ७१२ जना
म�हला तथा �कशोरीह�लाई �जनन् �वा�य सेवा �दान भएको �थयो भने  
४०१ जनाको पाठेघरको मुखको �या�सर प�र�ण गदा� ७ जनाको
�र��ेसरी राखी उपचार ग�रएको �थयो । जसमा २ जनालाई भने
श�य��याका ला�ग सेती �ादे�शक अ�तालमा �सफा�रस गनु�का साथै
सम�या दे�खएकाह�लाई �नःशु�क औषधी समेत �दान ग�रएको �थयो ।

�यसैगरी पुथा उ�रगंगा गाँउपा�लका र  म�हला पुन�ा�पना के�� (ओरेक) ले �कुम पुव�को पुथा उ�रगंगा
गाउपा�लकामा म�हला �वा�य �श�वर स�चालन गरी �वा�य मेलामा ज�मा ६२९ जना  म�हलाको �वा�य जाँच
ग�रएको �थयो भने ७०० जनाले म�हला �वा�य मेलाको �मण गरेका �थए । उ� समयमा १९ जनालाई
मनो�वमश� सेवा प�न �दान ग�रएको �थयो । �वा�य �श�वरमा आउने अ�धकांश म�हलाह�मा पाठेघरको सम�या
दे�खएको र पाठेघरको श�य��या  गनु�पन� र पाठेघरको मुखको �या�सर जाँचबाट पोजे�टभ समेत भे�टएको
�थयो । �स�वर स�चालनबाट पाठेघर झरेको १० जनालाई श�य��याका ला�ग स�ब��त अ�तालमा �सफा�रस
समेत ग�रएको छ । 

ओरेकले म�हला �जनन् �वा�य अ�धकारको सु�न��तताका ला�ग �व�भ� �ज�लामा यस अव�धमा ३ वटा  
ए�ककृत म�हला �वा�य मेला स�चालन गरेको छ । जसमा ��युगा नगरपा�लका वडा न. १६ मा �बहानी  म�हला
सामुदा�यक सं�ाको आयोजना र �ज�ला �वा�य काय�लय,ओरेक उदयपुर, ��युगा नगरपा�लका वडा न. १६
जा�पा �चलाउनेको सहकाय�मा ए�ककृत म�हला �वा�य �श�वर संचालन गरी ज�मा ७७ जना म�हलाह�ले
पाठेघरको मुख सु�नएको सम�या (१३ जना), �या���कको सम�या (३ जना) , �पसाबको सं�मण भएका ( ५
जना ) म�हनावारी गडबढ भएका (१२ जना) सेतो पानी ब�ने (१२ जना) ढाड क�मर ��ने (५ जना) पाठेघर ते�ो
�ड�� (१ �ना) पाठेघर दो�ो �ड�� (२ जना)   ज�ता सम�याकाे �वा�य प�र�ण गराई लाभा�वीत भएका �थए । 

म�हला �जनन् तथा �वा�य अ�धकारका ला�ग ए�ककृत �वा�य मेला
स�चालन
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CSW 68 मा ओरेकका तफ� बाट “असमानतालाई स�बोधन गन� संयु�
काय�”   नामक भचु�अल काय�शाला स�चालन

हरेक बष� झै २०२४ मा Commission on the Status of
Women (CSW68 (माच�को ११ दे�ख २२ स�म संयु� रा�य
अमे�रकाको �यूयोक� मा “Accelerating the achievement
of gender equality and the empowerment of
all women and girls by addressing poverty and
strengthening institutions and financing with
agender perspective.” भ�े �वषय �े�मा स�चालन भएको
�थयो । यस काय��ममा ओरेकको तफ� बाट ओरेकका काय�कारी
�नद�शक सु�नता मैनालीको उप���त रहेको �थयो ।  यस काय��ममा
म�हलाले नेतृ�व गरेका सं�ाह�को �ोत मा�थको प�ँचमा अवरोधको
�वषयमा कोल��बया, अफगा�न�तान, क�ो र नेपालका व�ाह�ले
आ�ो देशको अव�ा �व�ेषण गरेका �थए ।  

 यस काय��ममा म�हलाले नेतृ�व गरेका �ानीय सं�ाह� (WLOs) हरेक
सङ्कटको समयमा अ� पङ्�तमा रहेर काम ग�ररहेका भएता प�न उ�
सं�ाको �ोतमा प�ँचको कमी �नु र  सो �नुमा ��तावना �ानीय सं�्ामै�ी
न�नु रहेको �व�ेषण ग�रएको �थयो । उनीह�को योगदान अनुसारको
कामको मा�यता न�नु मु�य चुनौ�त रहेको �वषयलाई उठान गद�
म�हलावाद�ह�ले मानवीय सहायताको �े� लगायत सबै �े�ह�मा �यस
�क�समका म�हला नेतृ �ानीय सं�ाको प�हचान, मा�यता र �ोत मा�थको
प�ँचको वकालत गन� वृहत ���कोण अपनाइरहेको त�यलाई अ�घ सा�रएको
�थयो । य��प, दातृ �नकायका ‘यो�यताका मापद�ड’ ह�को कारण
उनीह�को �ोतमा�थको प�ँचमा बाधा पुगेको  र य�ता क�ठनाईले समुदाय
तहको आ�दोलनलाई असर ग�ररहेको �वषयमा गहन छलफल भएको �थयो ।
जसको प�मा ओरेकका काय�कारी �नद�शकले जोड �दनु भएको �थयो ।

 यस काय��मले  �ोतलाई �ानीयकरण गन� र सामा�जक �पा�तरणमा योगदान गन� ऐ�तहा�सक भेदभावमा
आधा�रत मया��दत �ोत �व�ापन आव�यक छ भ�े �न�कष� �नकालेको �थयो । यस �यानलको आयोजना केयर
युएसएले गरेको �थयो भने साही अवसरमा माच� १५ मा ओरेकको आयोजनामा एक वटा भचु�अल समाना�तर
काय��मको समेत आयोजना गरी असमानतालाई स�बोधन गन� संयु� काय� collective action to
address inequality भ�े ग�रएको �थयो । जसमा केयर नेपालका  �मुख मोना शेपा�,  �डआरसी देशको
�डएफजे  DFJ सं�ाका सो�ो ��याउ�डन, �स�रया म�हला प�कार स�ालका �ला असद र �म�स�स�प �ाक
उमन राउ�टेवलका काय�कारी �नद�शन �यासा�ा वे��चनह�ले वहस गरेका �थए । यस स�को सज�हकरण
ओरेकका सु�नता मैनाली�ारा ग�रएको �थयो भने  काय��ममा व�ाह�ले �व�मा म�हलाह�ले �व�भ� �े�ह�
ज�तै �ोत तथा सेवाको प�ँच, �श�ा, आ�थ�क प�ह�, श�ररमा�थको �नय��ण, ��व�ध आ�द प�ह�मा भोगेका
चुनौतीह�मा छलफल गरी असमानता र �व�मान �वभेदह�लाई �चन� �व��ापी ऐ�यव�ता र सामु�हक काय�
आव�यक रहेको  �न�कष� �नका�दै र जसका ला�ग समयसापे� नी�त तथा �ावधान, समुदायमा आधा�रत
आ�दोलन �नमा�ण, ब�–प��य सहकाय� तथा अ�तरदे�शय मु�ाको �व�ेषण आव�यक रहेको �न�कष� र�याे ।
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मान�वय सहयताको �े�मा म�हलाले नेतृ�व गरेका सं�ाले अ�पङ्�तमा रहेर काय� ग�ररहेको बावजुद प�न
उ� सं�ाको  आ�त�रक तथा वा� �ोत मा�थको प�ँच, स�ालीकरण  र कामको प�हचानमा
संरचना�मक अवरोधह� रहेको र म�हलाको सम� नेतृ�व र म�हला सं�ालाई हेन� ���कोणको कारणले नै
मान�वय सहायताको �े�मा म�हला सं�ाको प�हचान नभएको अव�ा �सज�ना भएको हो भ�े
महशु�सकरणका कारण ओरेकले म�हलाले नेतृ�व गरेका �प�देही, कैलाली, दाङ र क�पलव�तु �ज�लाका
सात वटा सं�ाह�को सं�ागत �वकासमा सह�जकरण गरेको छ । यस �क�समको �मता अ�भवृ��
काय��मले उनीह�को सं�ाह�को �ोत मा�थको प�ँचलाई सु�न��त गन�का ला�ग सहयोग पुया�उने छ भ�े
�येयका साथ दाङमा स�चालन भएकाे ३ �दने ता�लममा सं�ाको दता� �कृया, सं�ागत नी�त �नयम �नमा�ण
आ�दमा �ा�व�धक सहयोग गरेको हो । म�हलाले नेतृ�व गरेको सं�ाह�को सुचना तथा ��व�धमा सहयोग
गन�का ला�ग १० भ�दा बढ� सं�ाह�लाई सं�ागत इमेल �नमा�ण, इमेलको �योग, �व�भ� �ड�जटल तथा
सामा�जक स�ालको �योग स�ब�ी स�ह� स�चालन ग�रएको �थयो । 

�ानीय म�हला�ारा नेतृ�व ग�रएका सं�ाको सं�ागत �वकासका ला�ग माच� म�हनामा आयोजना ग�रएको
उ� ता�लममा म�हलाले नेतृ�व गरेका १५ वटा सं�ाको ��त�न�ध�व भएको �थयो । ता�लममा
सहभागीह�ले सं�ागत �वकासका वैचा�रक ढाँचा र �स�ा�तह�, नेपालमा गैरसरकारी सं�ाह�का ला�ग
सा�द�भ�क कानुनी र संवैधा�नक �ावधानह�, सं�ाको सवल र �व�ल प�, अवसर र चुनाै�तह�को समेत
�व�ेषण गरी स�ा�वत सरोकारवालाको न�साङ्कन, मू�याङ्कन �व�धह�, सं�ागत प�हचान र �ा��डङ,
संगठना�मक �वकासका �व�भ� प�ह�मा �व�तृत छलफल  गरेका �थए ।  यसका साथै सं�ाको रणनी�त,
संरचना�मक शासन �णाली, ने�भगेट गन� श��, �व�ीय �व�ापन र शासन अ�यासह�, मानव संसाधन
�व�ापन ��व�धह�, स�चार रणनी�तह�, द�तावेज र ��तवेदन ���याह�को बारेमा प�न स�ह�
स�चालन भएका �थए । यस ता�लममा ��तावनाको आधारभूत ढाँचा, सं�ागत �परेखा, सं�ाका
आ�त�रक सुसासनका ला�ग आचारसं�हताका बारेमा समेत छलफल गरी अ��तम �दनमा वा�ष�क काय�योजना
तयार ग�रएको �थयो । 

CSW 68 को अवसरमा भएका यी �वै काय��मह� माफ� त ओरेकले
समुदायमा रहेका चुनौतीह�लाई अ�तरा��य �े�मा पैरवीको मु�ा �नमा�ण
गन�का ला�ग भु�मका खेलेको छ । जस माफ� त लुकेका सवालह�लाई
राज�न�तक मु�ाको �पमा �ा�पत गरी  �नर�तर वहस  गन� र स�ब��त
�नकायको �यानाकष�ण भएको छ ।

�ानीय सं�ाको सं�ागत �मतावृ��का ला�ग ३ �दने ता�लम स��
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युवा मानव अ�धकार र�कह�का ला�ग सम��गत सुर�ा स�ब�ी
पुनता�जगी ता�लम स��

ओरेकले मानव अ�धकारको संर�ण र स�बध�नमा समुदाय तहदे�ख आवाज उठाउँदै आएका युवा मानव अ�धकार
र�कह�ले काम गदा�को �ममा आएका चुनौतीह�, बढ्दो जो�खम तथा असुर�ालाई स�बोधन गन� सीप तथा
�मता अ�भबृ�� गन� तथा आफु सुर��त रहँदै मानव अ�धकारको �व�ध�न र संर�णमा आ�नो मह�वपूण�
भू�मकालाई थप शस� र �भावकारी बनाउने उ�े�यले माच� २६ र २७ मा लु��बनी �देश �तरीय मानव अ�धकार
र�कह�का ला�ग सम��गत सुर�ा स�व�� पुनता�जगी ता�लमको आयोजना गरेको छ । उ� ता�लममा �प�देही,
क�पलव�तु, दाङ, नवलपरासी, पा�पा, बाँके, ब�द�या लगायतका �ज�लाह�बाट २० जना मानव अ�धकार
र�कह�को सहभा�गता रहेको �थयो । ता�लममा मानव अ�धकार र�कह�को भौ�तक, �ड�जटल र मनो–
सामा�जक सुर�ा ज�ता �वषयव�तुमा के���त रहेको �थयो । 

ता�लमको प�हलो स�मा मानव अ�धकार र�कह�ले काम गन� �ममा �व�भ�. भौ�तक असुर�ाको सामना
गनु�पन� भएकाले सो को संवाेधनका ला�ग सबैभ�दा प�हला आ�नो समुदायमा त�काल सहयोग गन� स�ने ब�लयो
समूह र स�ाल �नमा�ण गनु�पन�मा जोड �दइएको �थयो । यसका ला�ग सहभागीह�ले जो�खमको प�हचान गद�
���गत तथा सं�ागत सुर�ा योजना �नमा�ण गरेका �थए । यसैगरी दो�ो स�मा इ�टरनेट र सामा�जक
स�ालको उदयसँगै, नेपालमा मानव अ�धकार र�कह�ले प�न आ�नो काम र दै�नक जीवनमा इ�टरनेट र
�ड�जटल ��व�धको �योग गन� �म बढ्दो ग�तमा रहेको र यसको �योगले समयको बचत, सहज स�चार र
स�क�  �ापना, मनोर�न र �ान �ा��त, �छटो–छ�रटो काम स�� �ने ज�ता �श�तै सु�वधा �दने भए प�न
यसको �योगको बारे पया��त र स�ह जानकारी न�नाले धेरै �योगकता�ह�ले इ�टरनेट लगायत अ� �ड�जटल
��व�धको �योगसँगै आउने अनलाइन अकाउ�ट चोरी, मालवेयर सं�मण, सुचना–डाटा चोरी र अनलाइन ठगी
ज�ता सुर�ा जो�खमह�को सामाना गनु�परेकोमा जोड �दइएको �थयो । 

नेपालमा मानव अ�धकार र�कह� मा�थ �यसमा प�न म�हला मानव अ�धकार र�कह� मा�थ अनलाइन माफ� त
�ने सुर�ा जो�खमका घटनाह�को �म प�न बढ्दो छ । तसथ�, मानव अ�धकार र�कह� मा�थ �ने य�ता
�ड�जटल सुर�ा खतराह� बारे सचेत �नुपन� र आफूलाई सुर��त कसरी बनाउन स�क�छ भ�े उपायह�को
बारेमा �वहा�रक �पमा छलफल ग�रएको �थयो । ता�लमको ते�ो स�मा मानव अ�धकार र�कह�मा�थ आउने
�व�भ� �क�समका असुर�ा तथा जो�खमका कारण उनीह�मा पन� स�ने मनोसामा�जक असर र यसबाट ब�नको
ला�ग अपाउनुपन� �वः हेरचाहका उपायह�को बारेमा �व�तृत छलफल गद� �व�भ� अ�यासह� गराइएको �थयो ।
उ� ता�लमको सह�जकरण मानव अ�धकार आयोगबाट भएको �थयो भने म�हला मानव अ�धकार र�कह�का
ला�ग सम� र�कह�को भेला �ने अवसर समेत �मलेको �थयो । 



११ 

म�हला अ�धकारका सवालमा ओरेक�ारा �नय�मत खवरदारी 

ओरेकले २०८० फागुन १७ गते बुधवार साँझ सु�ाराका सडक �ापारी मा�थ
काठमाड� महानगर �हरीले गरेको दमन र जथाभा�व �पमा हातपात गरी
ग�ीर घाइते भएको घटना ��त घोर भ�स�ना गद� आ�नो सामा�जक स�ाल
फेसवुक पेजको  लगायत �व�भ� �ड�जटल �म�डयाको मा�यमबाट �ेस
�व���त जारी गरेको �थयो । �वः रोजगारी �मजी�व वग�का सडक
�ापारीह�मा�थ संृखलाब� �पमा य�ता �व�पका �ह�सा�माक घटना �नुले
��मक वग� ��त महानगरको दमनकारी ���कोणको �वरोध गद� महानग�रय
�हरी�ारा सडक �पारीमा�थ भएको �याद�त ��त सं�ाले स�ब��त
�नकायलाई �यानाकष�ण गराउदै उनीह�को �म अ�धकारको सु�न��तता र
मानव अ�धकारको ��याभू�त गराउनु रा�यको दा�य�व भएकाले �यस ��त
रा�य ग��र र �ज�मेवार �नु पन�  भनी सं�ाले �ेस �व���त जारी गरेको
�थयो ।  

�यसैगरी �म�त २०८० फा�गुण १२ र १४ गते नेपाल ��केट संघ (CAN) को
स�� के���य स�मतीको बैठकले समान �ेडमा म�हला र पु�ष खेला�डको
�वचमा ग�रएको पा�र��मक �वभेद स�ब�� �नण�य संवैधा�नक �व�ाको
ठाडो उ�लंघन, म�हला र पु�ष �वचको समान �ममा ग�रएको असमानता
तथा �वभेदलाई �ो�साहन गन� गरी आएको अलोकता���क �नण�य  ��त
ओरेकको �यानाकष�ण भई यसको त�काल खारेज गरी सं�वधानतः सु�न��त
भएको अ�धकारह�को ��याभू�तका ला�ग स�ब��त �नकायह�लाई
�यानाकष�ण गराउँदै अक� �ेस �व���त जारी गरेको  �थयो  । समान कामको
समान �याला हरेक नाग�रकको अ�धकार भएकाले असमान �यालाको
�व�ा गरी म�हलालाई दो�ो दजा�को नाग�रकका �पमा �वहार गरेको
ओरेकको ठहर रहेको �थयो । 

�य�तै २०८० फा�गुण १२ गते र�ननगर नगरपा�लका १० ��त एकता �शशु �नकेतन बो�ड�� �कुलको छा�ावासमा
बसेर ८ क�ा पढ्दै आएक� १४ बष�य सा�लन पो�ेल झु��एको अव�ामा फेला परेको भ�नएको जघ�य
अपराधको घटना ��त ग�ीर �यानकष�ण भई बा�लकामा�थ भएको यस �नम�म र जघ�य अपराधको घटनाको
�न�प� छान�वन, दोषीलाई कडा भ�दा कडा कारवाही र पी�डत प�रवारको सुर�ा तथा संर�णको जोडदार माग
गद� ओरेकले वाल अ�धकारका ला�ग रा�य तथा स�ब��त �नकाय जवाफदेही �नु पन� कुरामा जोड �ददै
�यानाकष�ण प� जारी गरेको �थयो । 

म�हला मानव अ�धकार र�कह�को रा��य स�ालको नेतृ�वमा �दन�ँ बला�कार, ह�या, �ह�साज�य ग�त�व�ध र
बढ्दो द�डहीनताको स�ब�मा सरोकारवाला �नकायह�लाई �यानाकष�ण गराउँदै म�हला मानव अ�धकार
र�कह�को रा��य स�ालको नेतृ�वमा काठमा�डौ, �सरहा, �कुम प��म, उदयपुर लगायतका २२ वटा �ज�लामा
�ज�ला �शासन काया�लय माफ� त �धानम��ी तथा म��ी प�रषदको काया�लयमा �यानकषष�ण गराएको �थयो ।
साथै बढ्दो द�डहीनता र यसको जरो कारण र स�बोधनका ला�ग गनु� पन� पहलको स�ब�मा �व�भ� मानव 



ओरेकले समुदायमा �व�मान यौन तथा �जनन् �वा�य सम�या, बाँझोपन र
एआरट� स�ब�ी सम�याका  सवालमा सरोकारवालाको बुझाइ तथा य�ता
सम�यालाई स�बोधन गन� समुदायका मागका बारेमा जानकारी �लने उ�े�यले
यसै  �वषयमा आधा�रत अनुस�ान गरी यौन र �जनन् �वा�य
अ�धकारसँग स�ब��त २८ र २९ फे�ुअरी २०२४ मा मोरङ �ज�लामा पूव�–
अनुस�ान परामश�को आयोजना गरेको छ । उ� परामश�मा २६ जना
म�हला मानव अ�धकार र�कह� र युवा नेताह�लाई म�हलावाद�
सहभा�गतामा आधा�रत अनुस�ानमा सहभा�ग गराउने उ�े�यले परामश�
गो�ीमा छनाैट ग�रएको �थयो ।

१२

“बाझोपन र सरोगेसी” यौन तथा �जनन् �वा�य अ�धकार �वषयक
परामश� गो�ी स��

अ�धकारकम�ह�को भनाईह� माफ� त द�डहीनता �व��को सामा�जक स�ाल अ�भयान समेत स�चालन
गरेको छ ।

यसका साथै ओरेकले �व� म�हलावाद� म�चमा उठान भएका सवालह�लाई स�बोधन गनु� अ�हलेको
आव�यकता हो भ�े सबै सरोकारवालाह�लाई �यानाकष�ण गराउँदै �व� म�हलावाद� म�च २०२४ �ारा
अनुमो�दत घोषणाप� साव�ज�नक गरी �ेश �व��ती जारी गरेको �थयो । सरोकारवाला �नकायको �यानाकष�ण
गद� रा�यलाई �ज�मेवार र उ�रदायी बनाउनको ला�ग स�चार मा�यमको मह�वपूण� भू�मका रहेको ��छ, �यसैले
ओरेकले स�चार मा�यमह�संग सम�वय तथा सहकाय� गरी सं�ाबाट �नय�मत �पमा अ�भयान तथा
पैरवीमुलक ग�त�व�धह� स�चालन गद� आएको छ �यसको मुल औजारको �पमा �ेस �व���तलाई अवल�वन
गरी  ओरेकले सरोकारह�को �यानाकष�णका ला�ग यो औजारको �योगमा �नर�तरता �ददै आएको छ । 

पूव�–अनुस�ान परामश� माफ� त, सहभागीह�ले यौन तथा �जनन् �वा�य अ�धकार र यसका �व�मान कानून र
नी�तह�मा भएका �व�ा र  बाँझोपन र सरोगेसीको बारेमा ��सँग जानकारी पाउन सफल भएका �थए  र
यससँग स�ब��त आ�ना साथै सामुदा�यक सवालह�मा छलफलह� गन� मौका पाएका �थए । परामश�का
�ममा उनीह� �जनन् यौन अ�धकारको उ�लङ्घनको बारेमा अन�भ�  भएकाले उ� काय��म माफ� त यस
परामश�ले �वा�य अ�धकारका बारेमा �व�भ� अवयवह� र यसका कानूनी उपचारह�बारे अवगत �ने अवसर
पाएका �थए । पुव� अनुस�ानकता�ह�लाई सेरोगेसी तथा बाझोपना म�हला �जनन् �वा�य अ�धकारको सवाल
हो भ�े   बारेकाे अवधारणाागत   बुझाइका ला�ग यो परामश� गो�ीले सहयोग पु¥याएको �थयो । 

“हा�ो गाउपँा�लकामा पाँच,  छ
वष� अ�घ, एकजना �ववा�हत
जाेडीले ७ वष� स�म स�तान

नभएप�छ �ीमान् ले दो�ो �ववाह
गरे, �यसबाट प�न स�तान भएनन्,
उनले ते�ो �ववाह गरे तर  ती तीनै
वटा  �ीमतीबाट कुनै स�तान भने

भएनन्|



१३

 ओरेकको सामा�जक स�ाल युवा पु�ताका ला�ग
 सुचनाको �ोत ब�दै   

ओरेकले स�चालन गरेको सामा�जक स�ाल फेसवुक
पेज र इ�टा�ाम फलोअरको सँ�या �मशः १२२२२ र
१२९३ पुगेको छ भने फेसबुक फलोअरको उमेर समुह
म�ये २५ दे�ख ३४ उमेर समुहको म�हला बढ� रहेको
पाइएको छ जसमा म�हलाह� ५३.४ ��तशत रहेको छ ।
�यसैगरी इ��टा�ाम फलोअरको उमेर समुह प�न २५ दे�ख
३५ उमेर समुहका र �यसमा प�न ७० ��तशत म�हलाह�
रहेको पाइएको छ । जनवरी दे�ख माच� २०२४ को
फेसवुक फलोअरको अनुपात हेन� हो भने जनवरी प�छ 
�मशः ओरेकको पेज फलोअरको अनुपात वृ�� �दै गएको पाइएको छ । ओरेकले मा�सक �पमा �काशन
गन� �ेस �व���त, म�हला अ�धकार उ�लंघनका घटनाह�को �व��मा �काशन गन� �ेस �व���त, म�हला
अ�धकार र सामा�जक �याय, पया�वर�णय �याय र म�हला नेतृ�वका सवालमा जनचेतनामूलक स�देश, सुचना
र समाचारह� आ�ना सामा�जक स�ाल माफ� त �काशन तथा �शारण गद� आएको छ । जसमा यस
�ैमा�शक अव�धमा पेज अ�ययन गन� र हेन�मा अ�धकतम �रच म�हला �ह�साका घटना उ�लंघनमा �काशन
�ेस �व��तीमा भएको पाइएको छ भने अ�धकतम �रया�सन म�हलाका सवालमा युवा नेतृ�व �वषयक
सूचनामूलक पो�रले पाएको छ । �यसैगरी  अ�धकतम कमे�ट ओरेकको वा�ष�क उ�सवको अवसरमा
सं�ापक अ�य�को शुभकामना स�देशमा �ा�त भएको छ । 

�यायमा म�हलाको पँ�च वृ��मा ओरेकको �नर�तर पैरवी 
एक घटना अ�ययन 

ओरेकले �भा�वतको �याय �ा��तका ला�ग उपल� गराउँदै आएको कानूनी परामश� तथा सेवा उदयपुर �ज�ला
काया�लय माफ� त प�न स�चालन  गद� आइरहेको छ । उ� सं�ागत कानूनी परामश� तथा सेवा सहयोगले उ�
अदालत, �वराटनगरमा जबरज�ती करणी मु�ामा पुप�� ग�ररहेक� �भा�वतको �यायको प�ँचमा दे�खएको
अवरोध र ज�टलता बारे ओरेकको ग�ीर �यानाकष�ण भएको र २०८० माघ २३ मा भएको उ� घटना  
�वराटनगर ��त उ� अदालतमा पेशी कुरेर बसेक� �भा�वत म�हलाले पेशीको समय नपाइकन �पडकको
प�मा फैसला भएको घटनामा आधा�रत �थयो । जवरज��तकरणी स�ब�� उ� मु�ाको फैसला आरो�पतको
प�मा भइसके प�ात् आरो�पतले �सधै जेलबाट �न�केर पी�डतलाई ध�याएको  र �भा�वत म�हलाले उ� 



१४

 अव�ामा आ�नो सुर�ा र आ�मस�मानको ���कोणले आ�नो घर जान नसकेको मान�सक असरबाट ��त
�नु परेको �थयो । ओरेकले उ� घटनालाई �व�ेषण गदा� �भा�वतको पेशी तोकेको �दन �भा�वत �वयं
अदालत समयमै पु�दा प�न �भावकारी स�चारको अभावको कारणले उप��त �न नस�दा फैसला आरे�पतको
प�मा भएको  र �भा�वतको �व� सुनुवाईको हक कु��ठत �न गएको दे�ख�छ । मु�ा फैसला �ने �दन पालो
आउँछ भनेर कुन� लगाउने र प�छ आज आउँदैन भनेर �फता� पठाउने कम�चारीह�को �वहार आफैंमा
शङ्का�द छ । �यसैगरी �ह�सा �भा�वत म�हलालाई हेन� ���कोण र  म�हला �भा�वतलाई ग�रने �वहार
उदा�सन रहेकाे र कुनै हदस�म सु�नयाे�जत हाे �क भ�े् संका गन� स�क�छ । जसका कारण अ�धकांश मु�ाह�
पीडककै प�मा के���त �ने हा�ो ज�तो �पतृस�ा�मक समाजमा पीडकको प�मा फैसला सु�न��त गन� गरेको
�नयो�जत योजना त हैन भ�े �� खडा भएको छ । 

�भा�वतह�को आशा र भरोसाको के�� स�मा�नत अदालत �भ�का के�ह कम�चारीह�को �वहार,
�भा�वतह�को �यायमा प�ँच  व��चत गने� खालको भएको �ँदा �यायालय ��त �भा�वतह�को आशा र
भरोसाको जग नै ड�मगाउने वातावरण ब�न�द�दा �व�भ� त�रकाले �भा�वतको �यायमा सहजै प�ँच सु�न��त
नभएको अव�ामा अदालतले �भा�वतको �न�प� �या�यक सुनुवाईको अ�धकारबाट ब��चत �न न�दन र
मु�ाको सूचना �णाली �भा�वत मै�ी बनाउन ओरेकले महा�याय�धव�ाको काया�लयमा �यानाकष�ण प�
बुझाएको  र जसका कारण हाल उ� मु�ा पुनरावेदन गन�का ला�ग �भा�वतलाई �म�सल कु�रअर भएको
जानकारी �ा�त भएको छ ।  

म�हला �ह�साका घटना तथा द�तावे�जकरणमा ओरेकको
�नर�तरता

ओरेकले म�हला �ह�साका घटनाको द�तावे�जकरणबाट पुनः घरेलु �ह�साको �व�प नै बढ� भएको र यसका साथै
सामा�जक �ह�सा, बला�कार, वैवा�हक बल�कार, यौन ���वहारका घटना दे�खनुले म�हलामा�थ �ह�सा बढ�रहेको
र �ह�साका �व�प र �कृ�त भने प�रवत�न भएको दे�ख�छ । �यसैगरी रा��य प�प��कामा �का�शत म�हला
�ह�साका घटनालाई �व�ेषण गदा� ६४ वटा समाचारह� बल�कार �यास, घरेलु �ह�सा, मान�सक �ह�सा, सामा�जक
�ह�साका घटनाह� दे�खएका छन् ।यस समयमा ओरेकका �व�भ� �ज�लामा दता� भएका घटनाको
दा�तावे�जकरणका अनुसार ज�मा ३२९ वटा म�हला �ह�साका घटना दता� भएका छन् भने जसम�ये १७० वटा
अथा�त ५२ ��तशत घरेलु �ह�साकै घटना दता� भएका छन् । 



१५

लै��क �ह�सा �भा�वतलाई सुर�ावास लगायतका अ�य सेवा
उपल�तामा �नर�तरता

�ह�सा �भा�वतका ला�ग अ�याव�यक सेवा स�चालन तथा
�वाहमा  �नर�तर खवरदारी तथा पैरवी

ओरेकले यस अव�धमा �वशेष गरी धनुषा �ज�लामा बढ्दो म�हला �ह�सा र �ह�सा �भा�वत म�हलाह�को ला�ग
आव�यक सुर�ावास सेवालाई अ�याव�यक सेवाको �पमा �लएर सुर�ावास स�चालनका ला�ग �ानीय
सरकारलाई �ज�मेवार बनाउँन �नर�तर पैरवी गद� आएको छ । यसै स�दभ�मा �ह�सा �भा�वतह�को सुर�ावास,
मनो�वमश�, कानुनी सहयोग लगायतका सेवाह�को आव�यकता स�ब�मा छलफल गन�का ला�ग धनुषा
�ज�लाका १८ वटै पा�लकाका जन��त�न�धह�को उप��तीमा बैठक समेत स�� ग�रएको छ । सुर�ावास
सेवाको �नर�तर स�चालनका ला�ग जनकपुरधाम उप–महानगरपा�लकाले नेतृ�व �लने र धनुषाका १८ वटै
पा�लकाह�बाट बा�केट फ�ड �नमा�ण गरी सुर�ा अवासको �नय�मतताका ला�ग बजेटको �व�ा गन� �नण�य
ग�रएको छ । सोही �नण�य बमो�जम सुर�ा अवास स�चालन काय��व�ध �नमाण� गन�का ला�ग नौ सद��यय
स�म�त गठन भई काय��व�ध �नमाण� समेत भईसकेको छ । 

ओरेकले �नर�तर �पमा �ह�सा �भा�वत म�हला तथा �कशोरीह�का ला�ग आव�यक सुर��त आवास सेवा
उपल� गराउँदै आएकोमा यस अव�धमा प�न �नर�तरता �दएको छ । लै��क �ह�सा �व��को अ�भयानमा
सु�वातदे�ख नै आ�ना अ�भयानमा सं�ाले सुर�ा आवासको �व�ापन गरी �ह�सा �भा�वत म�हला तथा
वा�लकाह�को सव��म �हतको सु�न��तताका ला�ग काय��मह� स�चालन ग�ररहेको छ । हाल सं�ाले
आ�नै पहलमा तथा �ानीय सरकार र अ�य गैरसरकारी सं�ाह�सँगको सम�वय र सहकाय�मा उदयपुर,
मोर�, सुनसरी र जनकपुरमा गरी ४ वटा सुर�ावास माफ� त गुण�तरीय सेवा �दान गद� आइहेको छ । यस ३
म�हनामा सं�ाले आ�ना ४ वटा सुर�ावास माफ� त ६६ जना �ह�सा �भा�वतलाई सुर�ावास सेवा, मनो�वमश�
सेवा, कानुनी परामश� तथा सहयोग, �दगो जी�वकोपाज�न सहयोग, शै��क सहयोग लगायतका सेवाह� �दान
गरेको छ । सुर�ावासमा आएका ६६ वटा घटना म�ये १८ वटा लै��क �ह�साका घटनालाई सुर�ावास
लगायतका सेवा तथा सहयोगको ला�ग अ�य सं�ाह�मा रेफर ग�रएको छ । यस अव�धमा काठमा�डौमा
संकलन भएका लै��क �ह�साका घटनाका �ह�सा �भा�वतह� म�ये ४९ जनालाई कानुनी परामश� �दान
ग�रएको छ । जस म�ये �ह�सा �भा�वतह�को तफ� बाट अंश चलन ११, ज.क. २, स�ब� �व�ेद ६,  
जालसाज २, माना चामल २, �लखत बदर ५, ब��ववाह १, गाली बेइ�ती ३, �नषेधा�ा १, �रट २, स���
रो�का २, �म�सङ २  �कृ�तका ज�ता मु�ाह� दता� ग�रएको छ । दता� भएका मु�ाह� �मशः �ज�ला
अदालतमा २५, उ� अदालतमा ३, सव�� अदालतमा २, अध��या�यक �नकायमा ९ वटा रहेका छन् । साथै
�व�भ� कारणले गदा� �याय प�ँचमा क�ठनाई भएका २ वटा घटनामा महा�याय�धव�ा काया�लयमा सं�ाका
तफ� बाट �यानाकष�ण प� समेत बुझाइएको छ ।
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ओरेकका सं�ापक अ�य� डा. रेणु अ�धकारी कानुन, �याय तथा
संसद�य मा�मला म��ालय�ारा आयो�जत मानव अ�धकार पुर�कार
२०८० मा स�माननीय �धानम��ीबाट स�मा�नत �नु भएकोमा ओरेक
प�रवार उहाँलाई हा�द�क बधाई �ापन गद�छ | उहाँको मानव अ�धकार
स�बध�न र  संर�णको या�ा अझ सश� बनोस् र  यस या�ामा उहँा
युवा पु�ताकाे  हौसला र �ेरणाको �ोत ब�नरहनुहाेस् , उहँालाई धेरै -
धेरै शुभकामना ।
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